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Fanget i Garnet: 
Opskrift (dk)

For designer Laura Dalgaard er strik  
et sprog, der kan kommunikere historier, 
følelser og stemninger. Med trøjen  
’Fanget i garnet’ udspiller fortællingen  
sig imellem himmel og hav. En fantasi  
i garn om alt det, man kan fange i det 
store fiskenet: Fisk, bøjer, havaffald  
og en enkelt hummer. Men strikketek­
nikkerne fortæller også deres egne  
historier. Som en hyldest til sømands-
strikken, samler trøjen en patchwork  
af teknikker fra søfartens brogede  
verden. Nogle er vendt på vrangen  
mens andre er nyfortolkede. 

Teknikker fra Søfarten på Højre ærme: 
Stribet ribkant, ofte brugt i fx Island / Udsnit af 
mønster fra Vestkysttrøjen / Klassisk snoning 
(reb og trosse), udvikler sig til en hummer

Teknikker fra Søfarten på Venstre ærme: 
Klassisk 1/1 ribkant / Udsnit af mønster fra 
Hallandstrøjen (spejlvendt) / Klassisk vokskage 
snoning / Lus

Teknikker fra Søfarten på Forstykke:  
Ribkant med drejet ret / Klassisk snoning  
(reb og trosse) / Hulmønster (net) / Intarsia 
(vandspejling) / Lus

Teknikker fra Søfarten på Bagstykke:  
To-farvet 2/2 ribkant / Klassisk OXO mønster 
(Fair Isle) / Brombær / Sømandsbobler / Klas-
sisk vokskage snoning /  Fade / Broderet  
signatur / Klassisk snoning (diamanten) / Lus 
(spejlvendt) 
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Fanget i garnet 
Opskrift (dk) 

Jeg anbefaler at man samler alle sine 
resten, eller på anden måde er kreativ 
omkring sin anskaffelse af garn. 

Sweateren kan sagtens sammensæt-
tes af andre farver og kvaliteter og vil 
på denne måde bare blive endnu 
mere personlig. Yderligere opfordre 
jeg til, at man lægger sin perfektion­
isme lidt væk i arbejdet med denne 
sweater, patchwork looket gør, at man 
ikke lægger mærke lidt så fejl, de kan 
nærmest bare fremstå charmerende 
og som en del af udtrykket. 

Del gerne jeres arbejde og erfaringer 
på sociale medier, med hashtaggene 
#caugthintheknit #fangetigarnet 
#oceanista #museetforsøfart 
#maritimemuseumofdenmark 
#lauradalgaard

All rights reserved. 

Str: Onesize

Mål: Sweateren bliver ca 114 cm 
i omkreds og 60 cm lang, den kan 
passe ca str. 36-42. Ønskes en anden 
størrelse, eller et andet fit, anbefaler 
jeg at man er kreativ. Der kan f.eks 
skæres lidt i bredden og evt længden, 
eller at man gå en størrelse op eller 
ned i pind. Ellers kan der med fordel 
strikke en kile, som syes på langs 
sidesømmen og ærmet og på den 
måde gør sweateren større.
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Forkortelser: m= maske,  
arb= arbejdet, r= ret, vr= vrang,  
sm= sammen, dr= drejet

Højre ærme

Garn:
Fv1: 1 tråd Peruvian Highland  
Wool fra Filcolana (mørk blå) fv 145
Fv2: 1 tråd Karisma fra Drops 
(beige) fv. 55
Fv3: 3 tråde Tilia fra Filcolana 
(Is blå) fv. 218
Fv4: 2 tråde Angel by Permin 
(Beige) fv. 54 og Sysleriget Merino 
Singles (Apple Flower)
Fv5: 3 tråde Syslerige Silk Mohair 
(Sage leaves)
Fv6: 3 tråde Angel by Permin 
(Sart rosa) fv. 55
Fv7: 2 tråde Angel by fv. 55  
og 1 tråd Angel fv. 81
Fv8: 1 tråde Angel by fv. 55 
og 2 tråde Angel fv. 81
Fv9: 3 tråde Angel by Permin 
(Lys blå) fv. 81
Fv10: 1 tråd Brushed Alpaca 
fra Sandnes fv. 4219 og 1 tråd  
Paia fra Filcolana fv. 707

Vejledende pinde: Strømpepind  
4 & 6, rundpind 6 (40 cm), Rundp  
5 (60 cm), snopind.

Strikkefasthed: ca 14 m x 20 p = 
10 x 10 cm, Så tæt på som muligt, 
da der arbejdes med mange garner, 
kan det være svært at holde den  
helt præcist, men en lille variation  
i overgangene mellem de forskellige 
teknikker er ok.

Ærmet strikkes nedefra.

Slå med Fv1, 36 m op på strømpep  
nr 4 og strik 3 omg rib(1 r, 1 vr) rundt, 
*skift til fv2 og strik 2 omg, 2 omg fv1* 
gentag fra * - * i alt 3 gange, strik 1 
omg fv1. Skift til Fv2, strømpep nr 6, 
strik glatstrik og tag på første p 12 m 
ud jævnt fordelt = 48 m (tag ud ved  
at løfte lænken mellem m op på p,  
og strik denne i dr r). Sæt en markør  
i starten af arb og strik rundt efter 
diagram 1. 

Bemærk: efter endt Vestkysttrøje 
mønster skiftes til p nr. 5 og resten  
af arb strikkes frem og tilbage. Luk af 
til ærmekuppel som vist på diagram. 
Fortsæt hummerhalen som vist på 
diagram, denne sys senere fast langs 
skuldersygningen. Broder hummer-
rens ben, og giv den følehorn, ved  
at binde 2 stykker garn, af ca 8 og  
30 cm længde fast nederst på hoved. 

Strik 2 klør således: Slå på p nr. 5, 4 
m op med Fv10 og strik 12 p glatstrik 
(start med en retpind), derefter tages 
der ud og lukkes af på følgende 
måde:
p 1: 1 r, *løft lænken mellem m op  
og strik den dr r*, strik 2 m r, gentag 
fra *-*, 1 m r = 6 m.
p 2: alle m vr
p 3: 1 r, *løft lænken mellem m op  
og strik den dr r*, strik 4 m r, gentag 
fra *-*, 1 m r = 8 m.
p 4: alle m vr
p 5: 1 r, *løft lænken mellem m op  
og strik den dr r*, strik 6 m r, gentag 
fra *-*, 1 m r = 10 m.
p 6: alle m vr
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p 7: alle m r
p 8: alle m vr
Herfra strikkes højre og venstre 
klo forskelligt.

Højre klo:
p 1: 1 r, 6 m på hjælpep foran arb, 
2 m r, 6 m r fra hjælpep, 1 r
p 2: 7 m vr, lad de resterend 3 m  
hvile og luk de 7 m af således:
p 3: 7 m r
p 4: 7 m vr
p 5: 1 m løst af, 1 r, træk den løse 
m over denne, 3 m r, 2 m r sm = 5 m.
p 6: 5 m vr
p 7: 1 m løst af, 1 r, træk den løse 
m over denne, 1 m r, 2 m r sm = 3 m.
p 8: 7 m vr
p 9: 1 m løst af, 2 m r sm, træk  
den løse m over = 1 m.
Bryd garnet og træk det igennem m. 

Luk de 3 hvilende m af således:
p 1: 3 m vr
p 2: 3 m r
p 3: 3 m vr
p 4: 1 m løst af, 2 m r sm, træk  
den løse m over = 1 m.
Bryd garnet og træk det igennem m. 

Venstre klo:
p 1: 1 r, 2 m på hjælpep bag arb,  
6 m r, 2 m r fra hjælpep, 1 r
p 2: 3 m vr, lad de resterend 7 m  
hvile og luk de 3 m af således:
p 3: 3 m vr
p 4: 3 m r
p 5: 3 m vr
p 6: 1 m løst af, 2 m r sm, træk  
den løse m over = 1 m.
Bryd garnet og træk det igennem m. 
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Luk de 7 hvilende m af således:
p 1: 7 m vr
p 2: 7 m r
p 3: 7 m vr
p 4: 1 m løst af, 1 r, træk den løse  
m over denne, 3 m r, 2 m r sm = 5 m.
p 5: 5 m vr
p 6: 1 m løst af, 1 r, træk den løse  
m over denne, 1 m r, 2 m r sm = 3 m.
p 7: 7 m vr
p 8: 1 m løst af, 2 m r sm, træk  
den løse m over = 1 m.
Bryd garnet og træk det igennem m. 

Sy kløerne fast med madrassting, 
se evt. detalje billede.

Ventre ærme

Garn:
Fv1: 1 tråd Peruvian Highland  
Wool (hvid) fv. 101
Fv2: 1 tråd Peruvian Highland  
Wool (orange) fv. 215
Fv3: 1 tråd strømpe garn fra 
Hedgehod Fibers (Bloom) + 1 tråd 
Sandnes Silk mohair fv 3511
Fv4: 1 tråd Peruvian Highland  
Wool (Mørk blå) fv. 145
Fv5: 1 tråd Sandnes Børstet  
Alpakka (Lys gul) fv. 2112

Vejledende pinde: Strømpepind  
4 & 6, rundpind 6 (40 cm), Rundp  
5 (60 cm), snopind.

Strikkefasthed: ca 14 m x 20 p = 10 
x 10 cm, Så tæt på som muligt, da 
der arbejdes med mange garner,  
kan det være svært at holde den helt 
præcist, men en lille variation i 
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overgangene mellem de forskellige 
teknikker er ok.

Ærmet strikkes nedefra.

Slå med Fv1, 36 m op på strøm-
pepind nr 4, og strik 6 cm rib (1 r, 1 vr) 
rundt, sæt en markør i starten af arb. 
Skift til strømpepind nr 6 og tag på  
1. p 12 m ud jævnt fordelt = 48 m (tag 
ud ved at løfte lænken mellem m op 
på p, og strik denne i dr r). Strik efter 
Diagram 2 i glatstrik, tag ud som vist  
i diagrammet (De m som ikke strikkes 
i mønster, kommer til at fremstå som 
en kile under ærmet, lad kontrast 
farven løbe på bagsiden og sno  
den jævnligt). 

Obs: For ikke at strikke Halland trøje 
mønsteret fra vrangsiden, strikker jeg 
det fra retsiden og vender strikketøjet 
ved overgangen til Vokskage 
mønsteret. Yderligere skiftes der  
til p nr. 6 på den sidste del af ærmet 
(Lusene). Luk af til ærmekuppel  
som vist i diagrammet.

Forstykke

Garn:
Fv1:1 tråd Carpe diem  
fra Lang (Beige) fv. 26
Fv2: 1 tråd Carpe diem  
fra Lang (Mørk blå) fv. 35
Fv3: 1 tråd Carpe diem  
fra Lang (Hvid) fv. 94
Fv4: 1 tråd Carpe diem  
fra Lang (Rust) fv. 15
Fv5: 1 tråd Carpe diem  
fra Lang (Blå) fv. 33

Fv6: 3 tråde Silke mohair  
fra Kaos Garn (Blush)
Fv7: 3 tråde Syslerige Silk  
Mohair (Sage leaves)
Fv8: 1 tråd Syslerige Silk Mohair 
(Sage leaves) og 2 tråde Tilia fra 
Filcolana (Rime frost) fv. 281
Fv9: 1 tråd Syslerige Silk Mohair 
(Sage leaves) og 2 tråde Tilia fra 
Filcolana (Rainy day) fv. 348
Fv10: 1 tråd Syslerige Silk Mohair 
(Sage leaves) og 2 tråde Tilia fra 
Filcolana (Midnight) fv. 270
Fv11: (Bøjer) 2 tråde Norma  
fra Lang Yarns (Gul) fv. 0113
Fv12: Drops Alpaca Bouclé  
(lys grå mix) fv. 5110
Fv13: Drops Alpaca Bouclé 
(grå mix) fv. 0517
Fv14: Drops Alpaca Bouclé 
(mørk grå mix) fv. 0506
Fv15: 3 tråde Angel by Permin 
(Sart rosa) fv. 55
Fv16: 2 tråde Angel fv. 55  
og 1 tråd Angel fv. 81
Fv17: 1 tråde Angel  fv. 55 
og 2 tråde Angel fv. 81
Fv18: 3 tråde Angel by Permin 
(Lys blå) fv. 81
Fv19: 1 tråd Peruvian Highland 
Wool (Mørk blå) fv. 145
Fv20: 1 tråd Sandnes Børstet 
Alpakka (Lys gul) fv. 2112
Fv21: (Fisk) 1 tråd Lurex fra Lammy 
(Kobolt og sølv) fv. 01 og fv. 06  
Fv22: (Hummer) 1 tråd Awetta  
fra Filcolana fv. 138 og 1 tråd Paia  
fra Filcolana fv. 707
Fv23: (Slik papir) Creative Bubble 
fra Rica (Rosa) fv. 03
Fv24: (Flaske) 1 tråd Lurex fra Lammy 
(Lys blå og grøn) fv. 04 og fv. 07

Fv25: Flaske etiket 2 tråde Lurex 
fra Lammy (Sølv) fv. 01
Fv26: (Skrald) 1 tråd Lei fra Lana 
Grossa (Hvid) fv. 014
Vejledende pinde: Rundpind  
4 & 6 (60-80 cm), snopind.

Strikkefasthed: ca 14 m x 20 p = 10 
x 10 cm, Så tæt på som muligt,  
da der arbejdes med mange garner,  
kan det være svært at holde den  
helt præcist, men en lille variation  
i overgangene mellem de forskellige 
teknikker er ok. 

Obs: Nogle af teknikkerne har  
en anden strikkefasthed, i så fald 
beskrives det hvordan der tages  
ud og ind, så disse passer.

Forstykket strikkes nedefra.

Slå 86 m op (inkl 1 kant-m i hver  
side, der strikkes r på alle p) på p  
nr 4 med fv1. Strik 6 cm dr rib over 
disse 2 pinde:
P1: 1 vr, 1 dr r
P2: 1 dr vr, 1 r

Der strikkes i Intarsia og med 
snoninger over forstykkets første  
43 m (halvdelen), start med at skifte  
til p 6 og tag ud på følgende 
måde(Start fra retsiden):  

Strik 1 kant-m og 3 m vr i fv1, 
løft lænken mellem m op på p  
og strik den dr vr i fv1, strik 3 m r  
i fv2, løft lænken mellem m op på p 
og strik d dr r i fv2, strik 4 m r i fv1, 
løft lænken mellem m op på p og strik 
den dr vr i fv1, strik 3 m vr i fv1, 
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strik 1 m r i fv3, løft lænken mellem  
m op på p og strik den dr r i fv3,  
strik 2 m r i fv3, strik 2 m r i fv1, løft 
lænken mellem m op på p og strik 
den dr r i fv1, strik 1 m r i fv1, strik 3 
m vr i fv1, løft lænken mellem m op 
på p og strik den dr vr i fv1, strik 3 m 
r i fv4, løft lænken mellem m op og 
strik den dr r i fv4, strik 4 m r i fv1, løft 
lænken mellem m op og strik den dr 
vr i fv1, strik 3 m vr i fv1, strik 1 m r i 
fv5, løft lænken mellem m op på p og 
strik den dr r i fv5, strik 2 m r i fv5,
strik 2 m r i fv1, løft lænken mellem  
m op på p og strik den dr r i fv1, 
strik 1 m r, 3 m vr og 1 kant-m 
i fv1 = 53 m.

Vend og strik frem og tilbage efter 
diagram 3, over disse 53 m (Fortsæt 
til arbejdet måler 23 cm inkl rib).  
Luk de resterende m af. (Klip tråde  
af garn på ca 25 cm, og sæt dem  
på som frynser, ved at folde dem  
på midten, stikke løkken ind gennem 
masken og trække enderne igennem, 
på den måde hæfter de sig selv, klip 
alle enderne til, så de er ca lige lange 
(Brug garn i de farver maskerne viser).

På de resterende 43 m, strikkes der 
mesh med fv6, på følgende måde:
(Tag 1 m ud i 1. m, den og sidste m 
strikkes som kant-m, altså r på alle p).
Start fra retsiden.
p 1: 1 kant-m, 1 m r, *2 m r sm, slå 
om*, gentag fra * - * i alt 20 gange,  
1 m r, 1 kant-m
p 2: 1 kant-m, alle m vr, 1 kant-m
p 3: 1 kant-m, 1 r, * slå om, 2 m r sm*, 
gentag fra * - * i alt 20 gange, 1 m r,  
1 kant-m

p 4: Strikkes som P2
Gentag p 1-4 til arb måler 23 cm  
(inkl rib) og luk de resterende m af.

Sy de 2 stykker sammen med 
madrassting og tag op til Intarsia og 
Diagram 4 således: Start fra retsiden 
og tag 1 kant-m og 17 m op med fv7, 
spring 1 m over, tag 9 m op med fv9, 
tag 37m op i fv7, spring 1 m over, tag 
17 m og 1 kant-m op i fv7 = 82 m  
(inkl 1 kant-m i hver side). Strik efter 
Diagram 4, 1. p strikkes r, 2. Strikkes 
vr osv, luk af til ærmegab og hals, 
som vist i diagrammet.

Boble: Strik 5 m i næste m (ved at 
strikke skiftevis i forreste og bagerste 
lænke), *vend, strik 5 m vr, vend, strik 
m 5 r*, gentag fra * -*, vend, strik m 5 
vr, vend, løft den 2. m over den 1., løft 
den 3. m over den 1. Osv, til der kun 
er 1 m tilbage, løft m over på højre p.

Strik toppen af Mesh nettet således:
Tag 42 m op med fv6 og strik 5 p efter 
Mesh mønster (start fra retsiden),  
der lukkes 1 m af på hver p i højre 
side. På 6. p lukkes de første 10 m  
af i venstre side, og derefter lukkes  
1 m i hver side på hver p i alt 8 gange. 
Luk de resterende 10 m af. Hæft 
Mesh nettet ved bøjerne.

Bagstykke

Garn:
Fv1: 1 tråd Peruvian Highland Wool 
fra Filcolana (Mørk blå) fv 145
Fv2: 1 tråd Peruvian Highland Wool 
fra Filcolana (Hvid) fv 101
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Fv3: 1 tråd Peruvian Highland  
Wool fra Filcolana (Lilla) fv 259
Fv4: 1 tråd Carpe diem fra Lang 
(Camel) fv. 139
Fv5: 1 tråd Bella by Permin fv. 49
Fv6: 1 tråd strømpe garn fra 
Hedgehod Fibers (Bloom) + 1 tråd 
Sandnes Silk mohair fv 3511
Fv7: 1 tråd Carpe diem  
fra Lang (Hvid) fv. 94
Fv8: 3 tråde Angel by Permin fv 34
Fv9: 2 tråde Angel fv. 34  
og 1 tråd Petra fv. 5415
Fv10: 1 tråd Angel fv 34  
og 2 tråde Petra fv. 5415
Fv11: 3 tråde Petra fra DMC  
(Sølvgrå) fv. 5415
Fv12: 2 tråde Kamma by Permin  
(Lys blå) fv. 03
Fv13: 1 tråd Peruvian Highland  
Wool (Mørk blå) fv. 145
Fv14: 1 tråd Sandnes Børstet  
Alpakka (Lys gul) fv. 2112

Vejledende pinde: Rundpin 4 & 6 (60 
cm), Rundp 5 (60-80 cm), snopind.

Ordforklaring: Mønsterrapport = 
Mønster der gentages

Strikkefasthed: ca 14 m x 20 p = 10 
x 10 cm, Så tæt på som muligt,  
da der arbejdes med mange garner, 
kan det være svært at holde den  
helt præcist, men en lille variation  
i overgangene mellem de forskellige 
teknikker er ok. OBS! Nogle af 
teknikkerne har en anden strikkefast-
hed, i så fald beskrives det hvordan 
der tages ud og ind, så disse passer.

Bagstykket strikkes nedefra. 

Obs: Det første stykke strikkes rundt, 
det syes senere på symaskine og 
klippes op (dette er ikke så svært  
som mange frygter, jeg anbefaler  
man ser en video på YouTube). .

Slå på p nr. 4 102 m (96 m + 3 kant-m 
i hver side (til syning og klip), disse 
strikkes i fv2) i fv1. Strik 6 cm rib  
(2 r i fv1, 2 vr i fv2). Skift til p nr. 6 og 
strik efter diagram 5 (Mønsterrapport).  
Luk alle m af i r. Sy på symaskine  
ned langs 2. og 5. af de 6 kant-m,  
klip mellem 3. og 4., se evt YouTube.
Tag med fv4 33 m (inkl 1 kant-m  
i hver side) op i de første 34 m.  
Strik Sømandsbobler efter Diagram  
6 (Mønsterrapport), Start fra 
vrangsiden, når mønsteret måler  
15 cm lukkes alle m af.
Tag med fv5 34 m (inkl 1 kant-m  
i hver side) op i de næste 32 m.  
Strik Brombær efter Diagram 7 
(Mønsterrapport), Start fra vrang- 
siden, når mønsteret måler 15 cm 
lukkes alle m af.
Tag med fv6 38 m (inkl 1 kant-m  
i hver side) op i de sidste 32 m.  
Strik Vokskagen efter Diagram 8 
(Mønsterrapport), start fra vrangsiden, 
når mønsteret måler 15 cm lukkes  
alle m af.

Sy hulleren mellem mønstrene 
sammen med madrassting.

Tag med fv7 58 m op i første 48 m  
(til midt i Brombær mønsteret(inkl  
1 kant-m i hver side)). Strik Diamant 
mønster efter Diagram 9 (Mønster-
rapport), start fra retsiden, når hele 
arb måler 36 cm, lukkes der af til 
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ærmegab således:
Luk fra retsiden 3 m af i begyndelsen 
af p, på næste p strikkes 2 m sm  
mod ærmegabet, gentag indtag-
ningerne på hver p i alt 3 gange, 
derefter på hver 2. p i alt 2 gange. 
Fortsæt til Diamant mønsteret måler 
22 cm. På sidste p strikkes den 
inderste kant-m sammen med m  
ved siden af. Lad m hvile.

Tag med fv8 46 m op i sidste 53 m 
(inkl 1 kant-m i hver side). Strik fade 
glatstrik (7 p fv8, 5 p fv9, 5 p fv10,  
7 p fv11). OBS! når hele arb måler  
36 cm, lukkes der af til ærmegab 
således:
Luk fra vrangsiden 3 m af i begyndel-
sen af p, på næste p strikkes 2 m sm 
mod ærmegabet, gentag indtagnin-
gerne på hver p i alt 3 gange, derefter 
på hver 2. p i alt 2 gange. Efter endt 
fade lukkes alle m af. Tag samme 
antal m op med fv12 (46 m) og strik 
glatstrik til fade og glatstrik tilsammen 
måler 22 cm. På sidste p strikkes den 
inderste kant-m sammen med m ved 
siden af. Lad m hvile.

Sy hullet sammen med madrassting.
Strik fra retsiden med fv13 41 m i de 
første 58 m (= tag 17 m ind jævnt 
fordelt), og 41 m i de næste 46 (= tag 
5 m ind jævnt fordelt). Strik Lus efter 
Diagram 10 (Mønsterrapport), start 
med vr på retsiden. Når hele arb 
måler 57 cm lukkes der af til hals 
således: Luk de midterste 28 m  
af og strik hver side færdig for sig. 
Luk yderligere af mod halsen, ved  
at strikke 2 m sm på hver 2. P  
i alt 2 gange.

Strik til arb måler 59 cm og luk de 
resterende 17  m af til skulder. Strik 
den andet side på samme måde,  
bare spejlvendt.

Montering: Sy skuldrene og  
siderne sammen med madrassting. 
Sy ærmerne i (hæft dem evt fast med 
maskemarkører, for at holde styr på  
at de fordeles ensartet).

Hummerhalen sys fast over skulder-
sømmen på højre skulder, brug 
madrassting.

Som ekstra detalje og for at frem-
hæve patchwork looket, kan der  
evt hækles kanter mellem nogle  
af felterne. Dette kan også bruges  
for at skabe balance mellem farverne, 
jeg har f.eks hæklet med orange  
på bagstykket for at skabe mere 
harmoni.

Broder evt dit navn i det “tomme”  
felt på bagstykket, broder i frihånd, 
eller brug bokstavene i Diagram 11.
Strik en Fisk i fv21, en hummer i fv22, 
et stykke slikpapir i fv23 og en flaske  
i fv24 og fv25 efter Diagram 12.  
Sy hummerens klør fast og bind nogle 
tråde fast lang siderne som ben.  
Klip en snor i fv26 og sæt alle 5 ting  
i Mesh nettet på forstykket, hæft  
evt med sytråd. 

Halskant: (Garn: Peruvian Highland 
wool) Saml med p nr. 4 ½ og fv. 101, 
80 m op langs halskanten. Strik 
glatstrik rundt, i skiftevis 2 m fv. 101 
og 2 m fv. 215. Strik til halskanten 
måler 5 cm, Strik derefter med fv. 
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101, 1 p r og 1 p vr. Skift til fv. 259  
og strik 4,5 cm glatstrik. Luk løst  
af i r og fv. 101. Buk halskanten  
ned på bagsiden og sy den fast,  
pas på ikke at stramme for meget.

Hæft alle ender og damp sweateren. 

Vi elsker at se jeres proces og jeres 
sweatre, så del meget gerne på 
sociale medier med hashtaggene 
#caugthintheknit #fangetigarnet 
#oceanista #museetforsøfart 
#maritimemuseumofdenmark 
#lauradalgaard
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Fanget i Garnet: 
Forstykke

Caught in the Knit: 
Front piece
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Fanget i Garnet: 
Højre ærme

Caught in the Knit: 
Right sleeve
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Fanget i Garnet: 
Bagstykke

Caught in the Knit: 
Back piece
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Caught in the Knit: 
Pattern (eng)
Maritime knit techniques

For designer Laura Dalgaard, knit is  
a language that is able to communicate 
narratives, emotions and moods. With 
the sweater ’Caught in the Knit’, the story 
unfolds between the sky and the sea.  
A fantasy in yarn about everything you 
might catch in the big fishing net: Fish, 
buoys, ocean waste and a single lobster. 
But the knitting techniques tell their  
own stories as well. As a celebration  
of sailor knit, the sweater gathers  
a patchwork of techniques from the  
diverse world of seafaring. Some are  
inside-out while others are reinterpreted.

Right sleeve: Classic 1/k1ibbing often used  
in Iceland / Section of Westcoast knit / Classic 
cable (rope and hawser) developed into  
a lobster.

Left sleeve: Classic 1/k1ibbing / Section of 
pattern from Halland knit (reversed) / Classic 
honeycomb cable / Lice stich

Front piece: Ribbing with knit through the 
back loop / Classic cable (rope and hawser) / 
Lace pattern (net) / Intarsia (water reflection)
/ Lice

Back piece: Two-piece 2/2 rib / Classic  
OXO pattern (Fair Isle) / Blackberry / Sailor 
bubble stitch / Embroidered signature / Fade / 
Classic cable (the diamond) / Lice
 / Lice stitch (reversed)
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Caught in the Knit 
Pattern (eng) 

I recommend that you collect all  
your scrap yarn, or in another way  
are creative in getting your yarn. The 
sweater can easily be composed of 
other colors and qualities, and in that 
way become even more personal. 

Furthermore, I recommend you  
set perfectionism a bit aside while 
working on this sweater, due to the 
patchwork look small mistakes won´t 
be very visible and will just appear 
charming and as a part of the 
expression.

Please share your work and 
experiences on social media under 
the hashtags #caugthintheknit 
#fangetigarnet #oceanista  
#museetforsøfart #maritimemuseu-
mofdenmark #lauradalgaard

All rights reserved. 
 

Size: Onesize

Measurements: The sweater has  
a circumference of approx.114 cm 
and a length of 60 cm. It fits size 
36-42. If you want another size or fit  
I recommend that you are creative. 
You can fx. cut a bit of the width and 
length or you use larger or smaller 
size needles. Or you can knit a wedge 
and sew it along the side seam and 
sleeve to make the larger size.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

Abbreviations: st= stitch,  
sts= stitches, k= knit, p= purl,  
tog= together, tbl= through  
the back loop, yo= yarn over

Left sleeve

Yarn:
Colour1: 1 strand Peruvian Highland 
Wool from Filcolana (dark blue)  
Colour 145
Colour2: 1 strand Karisma from 
Drops (beige) Colour. 55
Colour3: 3 strands Tilia from 
Filcolana (ice blue) Colour. 218
Colour4: 2 strands Angel by Permin 
(beige) Colour. 54 and Sysleriget 
Merino Singles (Apple Flower)
Colour5: 3 strands Sysleriget Silk 
Mohair (Sage leaves)
Colour6: 3 strands Tilia from 
Filcolana Colour. 322
Colour7: 2 strands Tilia Colour.  
322 and 1 strands Angel by Permin 
Colour. 81
Colour8: 1 strands Tilia Colour.  
322 and 2 strands Angel  
by Permin Colour. 81
Colour9: 3 strands Angel  
by Permin Colour. 81
Colour10: 1 strand Brushed Alpaca 
from Sandnes Colour. 4219

Suggested needles: 4mm & 6mm 
double pointed needles, 6mm (40 cm) 
and 5mm (60 cm) circular needle, 
cable needle

Gauge: 14 sts = 10 cm, or as close  
to as possible. When working with 
many different yarns it can be difficult 
to match the exact stitch count, so  

a small variation in the passage 
between the different techniques  
is ok.

The sleeve is worked bottom up.

With Colour1 cast on 36 sts on 4 mm 
double pointed needles and work  
3 rounds rib (k1, p1), *change to 
Colour2 and work 2 rounds, 2 rounds 
Colour1* repeat from * - *  3 times in 
total, work 1 round Colour1. Change 
to Colour2 and 6 mm double pointed 
needles, work in stockinette and 
increase evenly by 12 sts= 48 sts 
(increase by placing the needle under 
the strand between sts and k tbl). 
Place a marker and work in the  
round according to diagram 1.  
 
Note: after the Westcoast knit  
pattern is made change to 5 mm 
needle and work the rest of the sleeve 
back and forth. Bind off for sleeve 
cap as shown on diagram. Continue 
the lobster tail as shown on diagram, 
the tail is sewn on along the shoulder 
seam later. Embroid the lobster legs 
and make the antennas by tying two 
pieces of yarn (approx. 8 and 30 cm) 
to the bottom of the head.

Knit the claws as follows: With 
Colour10 cast on 4 sts on 5mm 
needle and work 12 rows of 
stockinette (begin on a knit row),  
then increase and bind of as follows:
Row 1: k1, *place the needle under 
the strand between sts and k tbl*,  
k1, repeat from *-*, k1 = 6 sts.
Row 2: purl
Row 3: k1, *place the needle under 
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the strand between sts and k tbl*,  
k4, repeat from *-*, k1= 8 sts.
Row 4: purl
Row 5: k1, *place the needle under 
the strand between sts and k tbl*,  
k6, repeat from *-*, k1= 10 sts.
Row 6: purl
Row 7: knit
Row 8: purl
From this point the right and left  
claw are knitted differently

Right claw: Row 1: k1, place 6 sts  
on cable needle in front of the work, 
k2, k6 from the cable needle
Row 2: p7, let the remaining 3 sts  
rest and bind off the 7 sts as follows:
Row 3: k7
Row 4: p7
Row 5: slip 1, k1, pass slipped  
st over, k3, k2tog= 5 sts
Row 6: p5
Row 7: slip 1, k1, pass slipped  
st over, k1, k2tog = 3 sts
Row 8: p 7
Row 9: slip 1, k2tog, pass the slipped 
st over= 1 st.
Break the strand and pull through  
the remaining st. 

Bind of the 3 resting sts as follows:
Row 1: p3
Row 2: k3
Row 3: p3
Row 4: slip 1, k2tog, pass slipped 
stitch over = 1 sts.
Break the strand and pull through  
the remaining st.  

Left claw: Row 1: k1, place 2 sts  
on cable needle behind the work,  
k6, k2 from cable needle, k1
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Row 2: p3, let the remaining 7 sts  
rest and bind off the 3 sts as follows:
Row 3: p3
Row 4: k3
Row 5: p3
Row 6: slip 1, k2tog, pass the slipped 
stitch over = 1 st.
Break the strand and pull though  
the st. 
Bind off the 7 resting stitches  
as follows:
Row 1: p7
Row 2: k7
Row 3: p7
Row 4: slip 1 st, k1, pass slipped  
st over, k3, k2tog = 5 sts.
Row 5: p5
Row 6: slip 1 st, k1, pass slipped  
st over, k1, k2tog = 3 sts.
Row 7: p7
Row 8: slip 1 st, k2tog, pass slipped 
st over = 1 st.
Break the strand and pull through  
the remaining st. 

Stitch the claws on using Matress 
stitches. The claws are shown on 
detail picture.

Left sleeve

Yarn:
Colour1: 1 strand Peruvian Highland 
Wool (white) Colour. 101
Colour2: 1 strand Peruvian Highland 
Wool (orange) Colour. 215
Colour3: 1 strand sock yarn from 
Hedgehog Fibers (Bloom) + 1 strand 
Sandnes Silk mohair Colour 3511
Colour4: 1 strand Peruvian Highland 
Wool (dark blue) Colour. 145
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Colour: 1 strand Sandnes Børstet 
Alpakka (light yellow) Colour. 2112

Suggested needles: 4mm & 6mm 
double pointed needles, 6mm (40 cm) 
and 5mm (60 cm) circular needle, 
cable needle.

Gauge: 14 sts = 10 cm, or as close  
to as possible. When working with 
many different yarns it can be difficult 
to get the exact stitch count, so  
a small variation in the passage 
between the different techniques  
are ok.

The sleeve is worked bottom up.

With Colour1 cast on 36 sts on  
4mm double pointed needles and 
work 6 cm rib (k1, p1) in the round, 
place a marker at the beginning of  
the round. Change to 6 mm double 
pointed needles and on the 1. round 
increase evenly by 12 sts = 48 sts 
(increase by placing the needle under 
the strand between sts and k tbl).  
Knit according to Diagram 2 in 
stockinette, increase as shown in  
the diagram (the sts not included  
in the pattern will appear as a wedge 
under the sleeve, let the contrast 
colour hang at the back and twist 
regularly).  

Note! to not work the Halland knit 
pattern from the purl side, I knit from 
the knit side and turn the work at  
the intersection to the honeycomb 
pattern. Furthermore, change to  
6 mm needle on the last part of the 
sleeve (the lice stitch pattern).  

Bind off for sleeve cap as shown  
in the diagram

Front piece

Garn:
Colour1: 1 strand Carpe diem 
from Lang (beige) Colour 26.
Colour2: 1 strand Carpe diem 
from Lang (dark blue) Colour 35.
Colour3: 1 strand Carpe diem 
from Lang (white) Colour 94.
Colour4: 1 strand Carpe diem 
from Lang (rust) Colour 15.
Colour5: 1 strand Carpe diem 
from Lang (blue) Colour 33.
Colour6: 3 strands Silk mohair 
from Kaos Garn (Blush)
Colour7: 3 strands Sysleriget 
Silk Mohair (Sage leaves)
Colour8: 1 strand Sysleriget Silk 
Mohair (Sage leaves) and 2 strands 
Tilia from Filcolana (Rime frost)  
Colour 281.
Colour9: 1 strand Sysleriget Silk 
Mohair (Sage leaves) and 2 strands 
Tilia from Filcolana (Rainy day) 
Colour 348.
Colour10: 1 strand Sysleriget Silk 
Mohair (Sage leaves) and 2 strands 
Tilia from Filcolana (Midnight)  
Colour 270.
Colour11: (buoys) 2 strands Norma 
from Lang Yarns (yellow) Colour 0113.
Colour12: Drops Alpaca Bouclé  
(light grey mix) Colour. 5110
Colour13: Drops Alpaca Bouclé  
(grey mix) Colour. 0517
Colour14: Drops Alpaca Bouclé  
(dark grey mix) Colour. 0506
Colour15: 3 strands Angel by Permin 

(pale rose) Colour. 55
Colour16: 2 strands Angel Colour  
55 and 1 strand Angel Colour 81.
Colour17: 1 strand Angel Colour  
55 and 2 strands Angel Colour 81.
Colour18: 3 strands Angel by Permin 
(light blue) Colour 81.
Colour19: 1 strand Peruvian Highland 
Wool (dark blue) Colour 145.
Colour20: 1 strand Sandnes Børstet 
Alpakka (light yellow) Colour 2112.
Colour21: (Fish) 1 strand Lurex from 
Lammy (kobolt and silver) Colour  
01 and Colour 06.  
Colour22: (Lobster) 1 strand  
Arwetta from Filcolana Colour 138 
and 1 strand Paia from Filcolana 
Colour 707.
Colour23: (candy wrapper) Creative 
Bubble from Rica (rose) Colour 03.
Colour24: (bottle) 1 strand Lurex  
from Lammy (light blue and green) 
Colour 04 and Colour 07.
Colour25: (bottle label) 2 strands 
Lurex from Lammy (silver) Colour 01.
Colour26: (trash) 1 strand Lei from 
Lana Grossa (white) Colour 014.

Suggested needles: 4mm & 6mm 
double pointed needles, 6mm (40 cm) 
and 5mm (60 cm) circular needles, 
cable needle.

Gauge: approx 14 sts x 20 rows =  
10 x 10 cm or as close to as possible. 
When working with many different 
yarns it can be difficult to match  
the exact stitch count, so a small 
variation in the passage between  
the different techniques are ok. 

Note! Some of the techniques has  
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a different gauge, they have 
descriptions of increases and 
decreases so it fits

The front piece is worked bottom up

Cast on 86 sts (incl 1 edge st in each 
side worked as knit stitch on all rows) 
on 4 mm needle with Colour1, work  
6 cm twisted rib by repeating these  
2 rows:
Row 1: p1, k1 tbl
Row 2: p1 tbl, k1

Work Intarsia with cables across  
the first 43 sts of the front piece (half), 
start by changing to 6mm needle  
and increase as follows (start from  
the right side):  

Knit 1 edge st and p3 in Colour1, 
Place the needle under the strand 
between sts and p tbl in Colour1, 
k3 in Colour2, place the needle under 
the strand between sts and k tbl  
in Colour2, k4 in Colour1, place  
the needle under the strand between 
sts and p tbl in Colour1, p3 in 
Colour1, k1 in Colour3, place the 
needle under the strand between sts 
and k tbl in Colour3, k2 in Colour3, 
k2 in Colour1, place the needle  
under the strand between sts and  
k tbl in Colour1, k1 in Colour1,
p3 in Colour1, place the needle under 
the strand between sts and p tbl in 
Colour1, k3 in Colour4, place the 
needle under the strand between sts 
and k tbl in Colour4, k4 in Colour1,
place the needle under the strand 
between sts and p tbl in Colour1,  
k3 in Colour1, k1 in Colour5, place 

the needle under the strand between 
sts and k tbl in Colour5, k2 in 
Colour5, k2 in Colour1, place the 
needle under the strand between  
sts and k tbl in Colour1, k1, p3 and  
1 edge st in Colour1 = 53 sts.

Turn and knit according to diagram  
3 across these 53 sts (continue until 
the work measures 23 cm incl rib). 
Bind off the remaining sts. (Cut 
strands of yarn of approx. 25 cm,  
and place them as fringes by folding 
them at the middle, inserting the loop 
through the st and pulling the ends 
through so that they are secured,  
trim all ends so they are equally  
long (use yarn in the same colours  
as the stitches).

On the remaining 43 sts work mesh 
pattern with Colour6 as follows:
(increase by 1 st in the first st.  
This stitch and the last are worked  
as edge sts = k on all rows).
Start from the right side.
Row 1: 1 edge st, k1, *k2tog, yo*, 
repeat from * - * 20 times in total,  
k1, 1 edge st
Row 2: 1 edge st, purl until 1 st 
remaining, 1 edge st
Row 3: 1 edge st, k1, * yo, k2tog*, 
repeat from * - * 20 times in total,  
k1, 1 edge st
Row 4: as row 2
Repeat rows 1-4 until the work 
measures 23 cm (incl rib) and bind  
off the remaining sts

Sew the 2 pieces together using 
Mattress stitches and pick up sts  
for Intarsia and Diagram 4 as follows: 
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start from the right side. Pick up 1 
edge st and 17 sts with Colour7, skip 
1 m st, pick up  9 sts with Colour9, 
pick up 37 sts in Colour7, skip 1 st, 
pick up 17 sts and 1 edge st in 
Colour7 = 82 sts (incl 1 edge st in 
each side). Knit according to Diagram 
4, row 1 is a knit row, row 2 is a purl 
row and so on, bind off for armhole 
and neck as indicated in the diagram.

Bubble: Knit 5 sts in the next st  
(by alternately knitting through the 
front and back loop), *turn, p5, turn, 
k5*, repeat from * -*, turn, p5, turn, 
pass the 2. st over the 1. st., pass  
the 3. st over the 1. and so on until 
there´s 1 st remaining, place st on  
left needle.

Knit the top of the Mesh net as 
follows:

Pick up 42 sts with Colour6 and knit  
5 rows of Mesh pattern (start from  
the right side), bind off 1 st on every 
row on the right side. On row 6 bind 
off the first 10 sts on the left side  
and then bind off 1 st on each side  
on every row 8 times in total. Bind  
off the remaining 10 sts. Sew on  
the Mesh net by the buyos.

Back Piece

Yarn:
Colour1: 1 strand Peruvian Highland 
Wool from Filcolana (dark blue)  
colour 145
Colour2: 1 strand Peruvian Highland 
Wool from Filcolana (white) colour 101

Colour3: 1 strand Peruvian  
Highland Wool from Filcolana (purple) 
colour 259
Colour4: 1 strand Carpe diem  
from Lang (camel) colour. 139
Colour5: 1 strand Bella by Permin 
colour. 49
Colour6: 1 strand sock yarn from 
Hedgehog Fibers (Bloom) + 1 strand 
Sandnes Silk mohair colour 3511
Colour7: 1 strand Carpe diem  
from Lang (white) colour. 94
Colour8: 3 strands Angel by Permin 
colour 34
Colour9: 2 strands Angel colour  
34 and 1 strand Petra colour. 5415
Colour10: 1 strand Angel colour 34 
and 2 strands Petra colour 5415.
Colour11: 3 strands Petra from  
DMC (silver grey) colour 5415.
Colour12: 2 strands Kamma  
by Permin (light blue) colour. 03
Colour13: 1 strand Peruvian Highland 
Wool (dark blue) colour. 145
Colour14: 1 strand Sandnes Børstet 
Alpakka (light yellow) colour. 2112

Suggested needles: 4mm & 6mm 
(60 cm) Circular needles, 5mm (60-80 
cm) circular needles, cable needle.
Pattern repeat means that a section 
of pattern is repeated

Gauge: approx. 14 sts x 20 rows  
= 10 x 10 cm or as close to as 
possible. When working with many 
different yarns it can be difficult to  
get the exact stitch count, so a small 
variation in the passage between  
the different techniques are ok. 

Note! Some of the techniques has a 
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different gauge, they have descripti-
ons of increases and decreases so  
it fits.

The back piece is worked bottom up. 

Note! The first part is worked in  
the round. It is later sewn on a sewing 
machine and cut (this is not as 
difficult as one might fear, I recom-
mend that you watch a youtube 
tutorial beforehand).

Cast on 102 sts (96 sts + 3 edge sts 
in each side (for sewing and cutting 
later) these are worked in colour2) on 
4mm needle and colour1. Knit 6 cm 
rib (k2 in colour1, p2 in colour2). 
Change to 6mm needle and work 
according to diagram 5 (Pattern 
repeat). Bind off all sts knit wise. Use 
a sewing machine to sew down along 
the 2. and 5. of the 6 edge sts, cut 
between the 3. and 4. 
With colour4 pick up 33 sts (incl 1 
edge st in each side) in the first 34 
sts. Knit Sailor bubble stitches 
according to Diagram 6 (Pattern 
repeat), Start from the wrong side. 
When the pattern measures 15 cm 
bind off all sts.
With colour5 pick up 34 sts (incl 1 
edge st in each side) in the next 32 
sts. Knit Blueberry pattern according 
to Diagram 7 (Pattern repeat), Start 
from the wrong side. When the 
pattern measures 15 cm bind off all 
sts.
With colour6 pick up 38 sts (incl 1 
edge st in each side) in the last 32 
sts. Knit Honeycomb pattern 
according to Diagram 8 (Pattern 

repeat), start from the wrong side. 
When the pattern measures 15 cm 
bind off all sts.
Sew the holes between the patterns 
with Matress stitches.

Pick up 58 sts in the first 48 sts (until 
the middle of the blackberry pattern 
(incl 1 edge st in each side)) with 
colour7. Knit Diamant pattern 
according to Diagram 9 (Pattern 
repeat), start from the right side, when 
the work measures 36 cm in total, 
bind off for armhole as follows:
Bind off 3 sts from the right side at 
the beginning of the row, on the next 
row k2tog towards the armhole, 
repeat the decreases on every row 3 
times in total, then on every 2. row 2 
times in total. Continue until the 
Diamant  pattern measures 22 cm. 
On the next row work the inner edge 
st together with the next st. Let the 
stitches rest.

Pick up 46 sts in the last 53 sts (incl 1 
edge st in each side) with colour8. 
Work in stockinette while also doing 
the fade (7 rows colour8, 5 rows 
colour9, 5 rows colour10, 7 rows 
colour11). Note! When the work 
measures 36 cm in total, bind off for 
armhole as follows:
Bind off from the wrong side, 3 sts at 
the beginning of the row, on the next 
row k2tog towards the armhole, 
repeat the decreases on every row 3 
times in total, then on every 2. row 2 
times in total. After finishing the fade, 
bind off all sts. Pick up the same 
number of sts with colour12 (46 sts) 
and work in stockinette until the fade 
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and stockinette measures 22 cm  
all together. On the next row work  
the inner edge st together work the 
next st. Let the stitches rest.

Sew the hole together with Matress 
stitches.

Knit from the right side with colour13 
41 sts in the first 58 sts (= decrease 
by 17 sts evenly distributed) and 41 
sts in the next 46 sts (= increase  
by 5 sts evenly distributed). Knit lice 
pattern according to Diagram 10 
(Pattern repeat), begin with p on the 
right side. When the work measures 
57 cm in total bind off for neck as 
follows: Bind off the middle 28 sts 
and finish each side individually.  
Bind off further towards the neck by 
k2tog on every other row 2 times in 
total.

Knit until the work measures 59 cm in 
total and bind off the remaining 17 sts 
for the shoulder. Knit the other side in 
the same way, only mirrored.

Montering: Sew the shoulders and 
sides together with Mattress stitches. 
Sew in the sleeves (optionally attach 
them with stitch markers to keep 
them in place while sewing).
The lobster tale is attached at the 
shoulder seam on the right shoulder, 
use mattress stitches.
As an extra detail to highlight the 
patchwork look you can crochet 
edges between the sections.  
This can also add to a balance 
between the colours. I have crochet 
with orange on the back piece to 
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create more harmony.

Optionally embroid your name in 
the”empty” section on the back 
piece. Either embroid freehand or  
by using the letters in Diagram 13.

Knit a fish in Colour21, a lobster  
in Colour22, a candy wrapper in 
Colour23 and a bottle in Colour24 
and Colour25 following Diagram 14. 
Sew the lobster claws on and tie 
strands along the sides as legs.  
Cut a strand in Colour26 and place  
all 5 things in the Mesh net on the 
front piece. Optionally secure with 
sewing thread. 

Neck band: (yarn: Peruvian Highland 
wool) Pick up 80 sts with 4 ½mm 
needle and Colour. 101, along the 
neckline. Knit stockinette in the round 
alternately 2 sts in Colour 101 and 2 
sts in Colour 215. Knit until the neck 
band measures 5 cm. Then, knit 1 
round in knit and 1 round in purl  
with Colour 101. Change to Colour. 
259 and knit 4,5 cm in stockinette. 
Bind off loosely knit wise in Colour 
101. Fold the neck band and sew  
to attach. Be careful not to make  
it too tight.

Weave in all ends and steam the 
sweater. We love to see your proces 
and sweaters, so please share  
your work on social media under  
the hashtags #caugthintheknit 
#fangetigarnet #oceanista  
#museetforsøfart #maritimemuseu-
mofdenmark #lauradalgaard
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Opskrift (dk)
Colofon
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Pattern (eng)
Colofon

Fanget i Garnet er designet og strikket  
særligt til udstillingen Oceanista / Caught 
in the Knit is designed and knittet  
especially for the exhibition Oceanista.   
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